“Riméd”

Par e doctewr Henry Joseph
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d cuire ;

la banane

vous apporte
des nutriments
essentiels.

Et plus encore.
Pour les ulcéres,
la prévention
des cancers,

la banane est un
véritable “aliment
médicament”.

un nouveau

PROTEGE DES ULCERES

La poudre de baname verte soigme les
ulcéres | Des études indiquent gqu'slle
posséde 3 la fois une activité anti-oxydante et
ulcéro-protectrice. Deux molécules semblant
#re impliquées dans le mécanisme d'action :
la sitoindoside IV (saponoside) et la leuco-
cyanidine [flavonoide). Elles agiraient an
gugmentant |a résistance de la mugueuse
gastrique, en activant |a cicatrisation et en
réduizant le processus inflammatoire par des
propriétés anti-stress axydatif.

SOIGME LA DIARRHEE

Line étude dinique mends en Colombie chez
117 enfants atteints de diarrhée aiguéa monkeé
gu'une solution contenant ¢o g/l de farine de
barane et 3,5 g/l de chilorure de sad um permet
ure réhydratation compléte en mans de cing
heurss. Des chercheurs du Bangladesh ant eux
aussa prouvd l'interdt de la banane pour
salgnes les dirrhées chraniques, Des bébis
onk S8 naurrs soil avec un mélange de riz &
de banane plantain cuite, sait simplament aeee
du riz. Leg charcheurs ont obsensd une armélie-
ration des symptarmes de la disvhée avec la
dide cantenant de |a banans,

PREVIENT DES CANCERS DU COLON
La bamene wverte et la banane plantain
contiennent de I'amidon résistant, un type de
swre gui résiste & |'action des enzymes
digestives [comme les fibres alimentaires)
et qui parvient intact dans le cdlon. Sous
I"action de la flore intestinale, 'amidon non
digéré subit alors une fermentation,
qui le tramsforme en acides gras & chaine
courte. Ces acides gras & chaine courte
aident & maintenir ume bonne santé
imtestinele. L'un de ces acides gras a chaing
courte, |'acide butyrique, pourrait prévenic de
certaines maladies, telles que le cancer ou
certaines maladies inflammatoires du cilon.
Les aliments contenant de I'amidon résistant
sont également peu hyperglycémiants, beau-
Coup moins que le pain, par exemple. L'index
glycémigue de la banane n'est d'ailleurs que
de 40. La baname verte pourrait ainsi &tre
bénéfique pour la prévention du diabéte de
type I, da Pobésitd ou des maladies cardio-
vasculzires. A mesure que la baname mdrit, la
quantité d'amidon résistant diminuwe. Seules
les bamanes non parvenues & maturité
contiennent donc de ['amidon résistant en
quantité significative.
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